
 

 

 

Achtung vor Zecken 

 
Wie jedes Jahr zu diesem Zeitpunkt die aktuellen Zecken-Informationen. Neu wurde im 
Rahmen einer Studie beim LABOR SPIEZ zur viralen Zeckenhirnhaut-Entzündung (FSME) in 
der Schweiz eine Verbreitungskarte der Viren basierend auf der tatsächlichen Infektionsrate 
von Zecken erstellt.  
Die Karte finden Sie hier: http://www.labor-spiez.ch/de/akt/pdf/fsme_studie.pdf  

Um von Zecken übertragenen Krankheiten (insb. Zeckenenzephalitis FSME sowie Lyme-
Borreliose) vorzubeugen, empfehlen wir weiterhin den Wanderweg-Fachorganisationen, eine 
FSME-Impfung ihrer Ortsmitarbeitenden zu fördern und insbesondere sie auf die wichtigsten 
Vorsichtsmassnahmen (gut abschliessende Kleidung, Meiden von Unterholz und hohem 
Gras, Einsatz von Repellentien sowie absuchen der Haut nach Wanderungen) aufmerksam 
zu machen. 

Aktuelle Informationen rund um die Risiken von Zeckenbissen finden sich beim Bundesamt 
für Gesundheit unter folgenden Links: 
http://www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01114/index.html 
http://www.bag.admin.ch/themen/medizin/00682/00684/01017/index.html?lang=de 
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